	

	Plan de acción para padres de familia con hijos que están en alto riesgo de tener complicaciones con la influenza
Niños con problemas de salud crónicos tales como asma, diabetes, enfermedades del corazón, condiciones metabólicas, desórdenes neuromusculares y neurológicos o jovencitas embarazadas están en alto riesgo de tener complicaciones con la influenza. También niños menores de 5 años tienen más riesgo de tener complicaciones que aquellos mayores de 5 años. Si usted no está seguro(a) si alguno de sus hijos está en alto riesgo de tener complicaciones con la influenza, por favor consulte con su doctor. 
 Trate de mantener fuera de riesgo a los niños con alto riesgo de tener complicaciones con la influenza.
· Asegúrese que su familia y sus hijos se laven las manos por lo menos 20 segundos con agua y jabón o que se froten las manos a menudo con una solución a base de alcohol, especialmente después de toser o destornudar. 

· Recomiende a su familia y a sus hijos que destornuden y tosan en un pañuelo de papel o en sus brazos u hombros, si no tiene pañuelos de papel disponibles. 

· Mantenga sus hijos alejados de la gente que está enferma. 

· Limpie las superficies y objetos que sus hijos tocan frecuentemente con productos que regularmente usa para limpiar. 

· Cuando la influenza esté en su comunidad, considere el riesgo de su hijo(a) si lo expone a eventos públicos. En comunidades con alto índice de influenza, las personas que están a riesgo de sufrir complicaciones con la influenza, deben considerar mantenerse alejadas de eventos públicos.  

· Si la influenza está atacando severamente su comunidad, hable con su doctor y con la escuela de su hijo para desarrollar un plan de acción para manejar las necesidades especiales de su hijo. 

· Vacune a su hijo(a) contra la influenza de estación y contra la H1N1 2009, tan pronto cuando las  vacunas estén disponibles.
Como reconocer cuando sus hijos están enfermos:
Algunos niños podrían no decir que tienen los síntomas de la influenza, pues puede ser resultado de un retraso en la respuesta de la misma. Es muy importante observar cuidadosamente los signos y síntomas de la influenza o una conducta inusual que le indique que su hijo(a) está enfermo. Los síntomas de la influenza incluyen: fiebre, tos, garganta irritada, catarro o nariz congestionada, dolor en el cuerpo y fatiga. Se considera que su hijo(a) tiene fiebre si la temperatura es tomada con un termómetro y es igual o mayor de 100 grados (Fahrenheit) ó 37.8 grados (Celsius). Si usted no puede tomar la temperatura de su hijo(a),  su hijo(a) podría tener fiebre si su piel está caliente, tiene una apariencia rojiza y está sudando o temblando.

Este alerta por los siguientes signos de emergencia, pues su hijo(a) podría necesitar atención médica urgente si:
· Tiene respiración muy rápida o tiene problemas para respirar

· Tiene apariencia rojiza o piel de color gris 

· No está tomando suficiente líquidos 

· No está orinando o no tiene lagrimas cuando llora 

· Tiene vomito severo o persistente 

· No despierta
· No está socializando 

· Esta muy irritable y no quiere que lo toquen 

· Tiene dolor o presión en el pecho o en el abdomen

· Se marea repentinamente  

· Está confundido 

· Los síntomas de la influenza mejoran, pero usualmente más tarde regresan con fiebre y tos severa

Por favor comparta esta información con los maestros de su hijo(a) o con otras personas que tengan constante contacto con él/ella. Así, ellos le pueden decir si han notado que su hijo(a) no se siente bien. 
Recomendaciones de cuidado con niños(as) que están en alto riesgo de tener complicaciones con la influenza: 
· Contacte inmediatamente a su doctor si su  hijo(a) está enfermo(a). Esto es importante porque las medicinas antivirales que se usa con la influenza, trabajan mejor si se administran en los primeros 2 días del contagio. Su doctor le dirá que cuidados especiales necesita su hijo(a). 
· Deje a su hijo(a) en la casa. Se recomienda que los estudiantes enfermos y que están  en un salón, donde hay muchos estudiantes con alto riesgo de contagio y complicaciones, deben de quedarse en casa los primeros 7 días después  de que los síntomas de fiebre, tos, garganta irritada, catarro o nariz congestionada, dolor de cuerpo y fatiga hayan aparecido. Este grupo incluye niños menores de 5 años (o que están en guarderías), jovencitas embarazadas y nuestras clases de estudiantes severamente dañados (medicamente frágiles). Estos estudiantes y personal deben hacer la decisión consultando a su doctor. 

· Asegúrese que su hijo(a) tome suficiente líquidos claros tales como agua, caldos, bebidas para deportistas, bebidas para infantes como electrolyte y pedialyte® para mantenerlo hidratado.
· Si su hijo(a) tiene fiebre, use medicina que le ayude a reducir la fiebre y que su doctor haya recomendado basado en la edad de su hijo(a). Aspirina (ácido acetilsalicílco) no debe de administrarse a niños o jóvenes que tienen la influenza, pues podría causar raras pero serias enfermedades como el síndrome de Reye.
· Instale a su hijo(a) enfermo en un cuarto separado en la casa lo más que sea posible y limite el contacto con los otros miembros de la casa que no están enfermos. Considere designar a una sola persona que cuide a su hijo(a) enfermo.
Para más información:
· Visite la página web: www.flu.gov 

· Contacte CDC 24 Horas/todos los días de la semana 

· 1-800-CDC-INFO (232-4636) 

· TTY: (888)232-6348 

· cdcinfo@cdc.gov




